ghid vizual de tehnici si puncte de
presopunctura pentru cele mai

fecvente simptome digestive
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Cuprins

Introducere
o Importanta echilibrului energetic in
sanatate
« Beneficiile tehnicilor energetice si
presopuncturii pentru digestie

Tehnici de Medicina Energetica
o Echilibrarea stomacului si
pancreasului
> Masarea punctului Ming Men
> Masarea punctului 36 pe
meridianul stomacului



e Stimularea punctului 21 pe
meridianul splind-pancreas

e ,Curatarea” si energizarea
meridianului splind-pancreas

Tehnici de Relaxare si Echilibrare
Emotionala

e Tehnica de disipare a anxietdtii
(intestin subtire)

e Tehnica de alinare a tristetii
(intestin gros)

e Tehnica de expulzie a furiei si
trustrarii (ficat si vezica biliard)



Presopunctura si Uleiuri Esentiale

e Introducere in presopuncturd si
utilizarea uleiurilor esentiale

« Metode corecte de aplicare si
masaqj

Puncte de Presopunctura pentru
Probleme Digestive

Balonare
e Punctele SP6, ST36, 1G4, F3, P6
o Uleiuri recomandate: mentq,
fenicul, anason
Reflux acid
e Punctele P6, ST44, MC12

e Uleiuri recomandate: trandafir,
ghimbir, lavandd G5 Wotlimen e



Durere abdominala
 Punctele ST25, MC12, F3, ST36
o Uleiuri recomandate: mentq,
lavanda, ghimbir
Constipatie
e Punctele IG11, |7, ST36, 1G4
o Uleiuri recomandate: ghimbir,
|dmaie, fenicul
 Diaree
 Punctele MC4, MC6
o Uleiuri recomandate: oregano, tea
tree, lavandad
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Ghid Practic Vizual

e Desene pentru localizarea
punctelor de presopuncturd

e Tehnici detaliate de masaj si
trasare a meridianelor

Staturi pentru o Practica Zilnica

e Integrarea tehnicilor in rutina
zilnica

« Recomandari pentru efecte
maxime $i prevenirea
dezechilibrelor
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Concluzii si Resurse

o Importanta preventiei si echilibrului
In sanatate

e Resurse suplimentare pentru
aprotundare
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Tehnici de medicina
energetica

Tehnici de echilibrare a stomacului si
pancreasului (Tehnici de Eliberare
a Ingrijordrii si Gandurilor Obsesive )

Masarea punctului Ming Men

Acest punct, situat la nivelul coloanei
vertebrale, direct in spatele ombilicului, este
cel mai yang punct al corpului. Activarea lui
orin miscari circulare ajuta la sustinerea
tunctiei pancreasului. Se maseaza timp de 1-2
minute pe zi, intr-un sens sau in ambele
sensuri, pentru a stimula energia vitald.
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Masarea punctului 36 de pe meridianul
stomacului

Un punct esential pentru digestie, imunitate i
vitalitate generalg, situat la nivelul picioarelor.
Localizare: Se afla la patru degete sub rotula
genunchiului, in muschiul tibial. Pentru o
identificare mai usoard, pune mdna opusd pe
genunchi; degetul mic va indica locul
ounctului. Este prezent pe ambele picioare.
Masajul se face timp de 1-2 minute pe ambele
picioare, contribuind la o digestie mai
eficienta si o stare generala de bine.
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Stimularea punctului 21 de pe meridianul
splina-pancreas

Acest punct joaca un rol crucial in
transmiterea energiei catre toate celelalte
meridiane, facilitdnd buna functionare a
organelor digestive. Este situat pe o linie
imaginard ce coboard de la mijlocul axilei, pe
lateralul toracelui, la jumdatatea distantei dintre
axild si rebordul costal. Se stimuleaza tie prin
masaj de sus n jos, fie prin tapotare, timp de
1-2 minute pe zi.
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Stimularea punctului 2 de pe meridianul
stomacului

Localizat pe pometii obraijilor, direct in dreptul
pupilei, acest punct ajutd la descdrcarea
excesului de energie din meridianul
stomacului. Se stimuleazd prin tapotare
usoard pe ambele parti ale fetei, timp de 1-2
minute pe zI.






,Curatarea” si energizarea meridianului
splina-pancreas

Aceastd tehnicd consta in trasareo
meridianului splind-pancreas cu mainile, atat
in sens invers curgerii energiei (o datd), cat si
in sensul curgerii energiei (de trei ori). Traseul
acestui meridian incepe de la interiorul
degetului mare, continua spre glezng,
interiorul genunchilor si coapselor, urca spre
pelvis si lateralul trunchiului, trecand pe
lateralul toracelui péna la subrat. Ultimul punct
al traseului este punctul 21, mentionat
anterior. Acesta este sensul in care energio
curge natural prin acest meridian.



Trasarea meridianului splina-pancreas in sens
invers curgerii energiei (o datd)

Aseaza mdinile la nivelul punctului 21 dl
meridianului Splind-Pancreas. Acesta se afld
oe lateralul toracelui.




Ridicd mainile, urmdnd linia laterala a
toracelui, pana la nivelul axilei.




Coboara mdainile pe lateralul toracelui si
abdomenului, pana la nivelul soldurilor.
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Continud cu mdinile spre interiorul coapselor.
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Coboard apoi pe interiorul coapselor,
gambelor si picioarelor, pana la degetul
mare.




Trasarea meridianului splina-
pancreasin sensul curgerii energiei (de
frei ori)

Trasarea in sens invers incepe de la degetul
mare. Urca cu palmele pe interiorul piciorului,
gambelor si coapselor, pana in zona
inghinalgd.




Mergi de-a lungul soldurilor, urcand spre
lateralul abdomenului.




Continud pe lateralul toracelui, pana la nivelul
axilei.
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Incheie trasarea cobordnd pe lateralul
toracelui, pana la punctul 21 al meridianului
Splinad-Pancreas.
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Pe parcursul intregii tehnici, mainile
ramdn in contact permanent cu corpul!



Tehnica de echilibrare a intestinului
subtire (Tehnica de Disipare a

L R E )

Anxietati

Aceasta tehnica simpld, dar eficientd, poate
contribui la calmarea anxietdtii si la
echilibrarea intestinului subtire.
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Asazd mdana dreaptd pe partea dreaptd a
tetei, cu degetele pozitionate pe tGmpla.
Primele trei degete de la ména sténga, unite,
pune-le la baza gatului.




Stai in aceastd pozitie si respird profund de
trei ori: inspird incet pe nas si expird linistit pe
gura.

Schimbd mainile: asazd mana stdngd pe
partea stdngd a tetei, cu degetele pe tampla,
iar primele trei degete de la ména dreaptdq,
unite, pune-le la baza gatului.




Stai in aceastd pozitie si respird protund de
trei ori: inspird incet pe nas si expird linistit pe
guraQ.

Daca timpul iti permite, poti ramdne in aceste
pozitii pentru mai mult timp, respirdnd linistit.
Aceasta amplifica starea de calm si iti ofera o

senzatie profunda de echilibru interior.
Este o tehnica usor de integrat in rutina zilnica

si perfecta pentru momentele in care ai nevoie
sa-ti regasesti linistea si echilibrul.



Tehnica de echilibrare a intestinului
gros (Tehnica de Alinare a Tristetei)

Aseazd o mand, cea care iti vine natural, pe
frunte si cealaltd in crestetul capului. Permite-ti
sa fe odihnesti Tn aceastd posturd linistitd
pAdnd cdnd incepi sa observi usoare pulsatii,
ca o muzicd ritmica sub degetele tale sau
chiar in infreaga palmd. La inceput, este
posibil s& simti aceasta vibratie delicatd doar
intr-o mand, dar, curdnd, va incepe sa se
propage si in cealalta.

Te incurajez sa mentii aceasta pozitie pana
cand simti pulsatiile in ambele méini simultan,
ca sl cum acestea ar purta o conversatie
tdcutd intre ele. Cand ajungi sd experimentezi
aceastd conexiune, mai ramai acolo pentru
cateva minute inainte de a renunta la pozitie.



Daca la inceput nu simti nimic in timp ce
practici aceastd tehnicd, nu existd motive de
ingrijorare; este o reactie obisnuitd atunci
cand Tncepi sd te conectezi cu energia subtild
a propriului tdu corp pentru prima datda.
RAmai in aceastd posturd timp de cel pusin 3
minute si, cu timpul,practicénd zi de zi, vei
incepe cu sigurantd sa percepi aceste pulsatii
tine. Poti rdmdne in aceastd pozitie pdnd la
20 de minute. Cu cat mentii pozitia mai mult ,
cu atat efectele sunt mai profunde.

Pentru a te asigura ca poti mentine aceasta
pozitie cu usurintd, sprijind-ti coatele pe o
masa sau birou, sau, daca preferi sa stai
intins, foloseste doud perne mari sub coate,
pentru confort suplimentar.






Tehnica de echilibrare a ficatului si
vezicii biliare (Tehnica de Expulsie a
Furiei si Frustrarii

Stdnd Tn picioare, cu picioarele si mainile
depdrtate de corp, inchide ochii si
imagineazd-ti cd aduni in maini o furie sau o
frustrare si strdnge pumnii incarcéndu-i cu
aceste emofil.

Stai in aceastd pozitie si respird profund de

trei ori: inspird ncet pe nas si expird linistit pe
gura.
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Inspird profund si, pe masurd ce inspiri, ridica
mdinile deasupra capului.




Cand expiri, imagineazd&-i cd trimiti furia sau
frustrarea din pumnii tai cu fortd in pamant,
acompaniat de sunetul ,,Huuuuu”.




Repetd aceastd miscare incd de doud ori.
Apoi, ultima datd, stai din nou cu picioarele si
bratele destdcute, trage aer adanc in piept si
ridicd mainile deasupra capului tard sa mai
strdngi pumnii sau sa te mai géndesti lo
frustrare, iar cénd expiri, adu mainile incet de-
a lungul corpului, avand in minte afirmatia:
,ount in control”. Pofi practica aceastd tehnica
ori de cdte ori te simti nervos sau frustrat, sau
chiar si atunci cand esti coplesit de stres sau
responsabilitdti.



Puncte de presopunctura si
uleiuri esentiale

Presopunctura, o tehnica straveche bazata pe
aplicarea de presiune in puncte energetice
specifice, poate fi un instrument extraordinar
pentru sustinerea sandtdatii digestive. Prin
masarea punctelor corespunzatoare organelor
digestive, aceastd practica stimuleaza
functionarea sistemului digestiv, reducand
disconfortul si sprijinind procesul natural de
digestie.

Addugarea uleiurilor esentiale in punctele de
presopuncturd ampliticd beneficiile acestei
tehnici. Uleiurile esentiale echilibreaza
energia meridianelor asociate organelor
digestive si actioneazd simultan asupra stdrii
emotionale, crednd o profunda stare de bine
osihic si fizic. |



Cum sa aplici presopunctura pentru
beneficii maxime

« Tehnica masajului:
Masarea punctelor de presopuncturd se face
cu o presiune suticient de fermd pentru a fi
simtitd, dar nu atdt de mare incat sa creeze
discontort. Poti masa punctele in ambele
sensuri, cu exceptia cazurilor in care se
recomandd masarea intr-o singurd directie
(acestea vor fi mentionate separat).

» Preparareas si utilizarea uleiurilor
esentiale:
Dilueazd o picaturd de ulei esential in 4
picaturi de ulei vegetal, cum ar fi uleiul de
jojoba. Aplicd o cantitate mica din acest

amestec pe punctul de presopuncturd si
maseazd delicat.



Puncte de presopunctura utile pentru
balonare

Splina SP6

» Localizare: Acest punct se gdseste la patru
degete deasupra maleolei (gleznei)
interne, pe o linie imaginara verticald ce
pleacd de la gleznd. Este prezent pe
ambele picioare.

« Beneficii: Este unul dintre cele mai
importante puncte pentru echilibrarea
energeticd a pancreasului si are un efect
pozitiv asupra digestiei. De asemeneaq,
calmeazd gdndurile obsesive si
iritabilitatea, contribuind la un echilibru
psihologic mai bun.

» Atentie: Este interzis femeilor insdrcinate!






Stomac ST36

« Localizare: Se afla la patru degete sub
rotula genunchiului, in muschiul tibial.
Pentru o identificare mai usoard, pune
mdna opusd pe genunchi; degetul mic va
indica locul punctului. Este prezent pe
ambele picioare.

« Beneficii: Este unul dintre cele mai
importante puncte pentru imbundtdtirea
digestiei. Ajuta, de asemeneaq, la
combaterea oboselii fizice si mentale.
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Intestin Gros 1G4

» Localizare: Acest punct se afla intre
degetul mare si degetul aratdtor, in
muschiul dintre cele doud degete, la
ambele maini.

« Beneficii: Este frecvent utilizat pentru
presopuncturd si datoritd efectelor
calmante puternice asupra mintii.

» Atentie: Este interzis femeilor insdrcinate!






Ficat F3

o Localizare: Se aflad pe partea anterioard a
picioarelor, intre degetul mare si degetul
al doilea. Pentru a-l identifica, indoaie
degetul aratator; acesta va indica locul
punctului. Este prezent pe ambele
picioare.
« Beneficii: Acest punct este excelent pentru
calmarea senzatiei de plenitudine din
partea superioard a abdomenului. Are si
un efect benetic asupra psihicului, tiind util
persoanelor tensionate, agitate sau
stresate.
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Pericard P6

» Localizare: Se gdseste pe partea
interioard a antebratului, la trei degete
sub articulatia mainii, pe mijloc, intre cele
doud tendoane. Este prezent pe ambele
maini.

» Beneficii: Este cunoscut pentru efectele sale

anti-anxietate si contribuie la o stare de
calm si relaxare.






Uleiuri esentiale pentru
masaj pe punctele de
presopunctura in caz de
balonare




Ulei esential de menta

o Beneficii: Acest ulei ajuta la ameliorarea
crampelor stomacale, balonarii si
tlatulentei, tiind deosebit de eficient pentru
persoanele cu sindrom de colon iritabil
(IBS). Actioneazd prin relaxarea muschilor
peretilor intestinali.
Atentie: Nu folosi acest ulei dacg, pe
|Gnga balonare, ai si retlux acid,
deoarece poate agrava retluxul.

Ulei esential de fenicul

«  Beneficii: Cunoscut pentru proprietatile
sale carminative, uleiul de fenicul este
excelent pentru reducerea gazelor si
balonarii. Este o alegere ideala pentru

sustinerea digestiei si calmareo
disconfortului abdominal.
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Ulei esential de anason

« Beneficii: Este un ulei esential puternic, util
in caz de greatd si balonare. Acesta ajutd
la reducerea gazelor si sprijind
functionarea optimd a sistemului digestiv.

» Atentie: Evita utilizarea uleiului de anason
dacd ai tulburdri de coagulare sau urmezi
tratamente cu medicamente
anticoagulante.
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Puncte de presopunctura utile pentru
refluxul acid

Pericard P6
» Localizare: Acest punct se afla pe partea

interioard a antebratului, la trei degete
sub articulatia mainii, pe mijloc, intre cele
doud tendoane. Este prezent pe ambele
maini.

« Beneficii: Cunoscut pentru efectele sale
anti-anxietate, P6 contribuie la calmarea
starii generale si la reducerea tensiunii
emotionale.

e Studiu: Cercetarile realizate in Taiwan n
2005 au ardtat ca stimularea acestui
punct prin acupuncturd poate reduce cu
40% relaxarea inelului muscular de la
intrarea in stomac. Aceastd relaxare este
consideratd, din punctul de vedere al
medicinei occidentale, o cauzd principald
a arsurilor la stomac.
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Stomac 44 (ST44)

e Localizare: Se afla intre degetele al doilea
si al treilea de la picioare, chiar la baza
acestora.

» Beneficii: Stimularea acestui punct sustine
echilibrul energetic al stomacului si poate
reduce simptomele asociate refluxului
acid.
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Meridian Central 12 (MC12)

» Localizare: Acest punct este situat pe o
linie verticala ce traverseaza centrul
toracelui si abdomenului, la jumatatec
distantei dintre capatul inferior al sternului
si ombilic.

» Beneficii: Este un punct cheie pentru
sustinerea digestiei si calmarea
discontortului stomacal.

e Instructiuni: Masajul se realizeaza prin
miscdri circulare de la dreapta la stanga,
cu o presiune confortabild.






Uleiuri esentiale
recomandate pentru refluxul
acid




Ulei esential de trandatir (Damask Rose)

« Beneficii: Uleiul de trandafir este
recunoscut pentru efectele sale de
reducere a retluxului acid.

e Studiu: Un studiu din 2021din SUA a
comparat efectele uleiului de trandatir
Damask cu cele ale unui inhibitor al
pompei de protoni (IPP), omeprazolutilizat
frecvent in tratarea bolii de reflux.
Cercetareq, care a implicat 70 de
participanti impdrtiti in doud grupuri, a
ardtat ca simptomele retluxului acid s-au
redus Tn mod egal dupa trei sesiuni de
tratament, indiferent daca s-a folosit uleiul
de trandafir sau omeprazolul.



Ulei esential de ghimbir

« Benetficii: Uleiul esential de ghimbir este
eficient pentru ameliorarea simptomelor de
indigestie, inclusiv arsurile stomacale.

e Studiu: O cercetare din 2023 ¢
demonstrat cd ghimbirul poate reduce
semnificativ disconfortul digestiv, tiind util
in tratarea retluxului acid.



Ulei esential de lavanda

« Beneficii: Uleiul de lavanda este
recunoscut pentru efectele sale calmante si
anti-anxietate, fiind deosebit de eficient
atunci cand este utilizat pe punctul de
presopuncturd P6 (situat pe partea
interioard a antebratului).



Puncte de presopunctura
utile pentru durerea
abdominala



Stomac 25 (ST25)

» Localizare: Acest punct este situat la 3
degete lateral de o parte si de alta a
ombilicului, pe linia mediana o
abdomenului. Este prezent pe ambele
parti ale corpului.

« Beneficii fizice: Este frecvent utilizat in
acupuncturd pentru disconfortul dat de
senzatia de plenitudine a abdomenului si
dureri abdominale.

» Stimuleaza echilibrarea functiilor digestive,
ameliordnd crampele si balonarea.

« Beneficii psihologice: Are un efect de
centrare, ajuténd persoana sa Tsi
regdseascd echilibrul emotional si ,,centrul
inferior.”






Meridian Central 12 (MC12)

» Localizare: Acest punct este situat pe o
linie verticala ce traverseazd centrul
toracelui si abdomenului, la jumatatec
distantei dintre capdtul inferior al sternului
si ombilic.

« Beneficii: Este un punct cheie pentru
sustinerea digestiei si calmarea
disconfortului stomacal.

Dy, EWertiitina O 2tre






Ficat F3

« Localizare: Se afla pe partea anterioarad a
picioarelor, intre degetul mare si degetul
al doilea. Pentru a-l identifica, indoaie
degetul aratator; acesta va indica locul
punctului. Este prezent pe ambele
picioare.

» Beneficii: Acest punct este excelent pentru
calmarea senzatiei de plenitudine din
partea superioard a abdomenului si a
crampelor abdominale. Are si un etect
benetic asupra psihicului, tiind util
persoanelor tensionate, agitate sau
stresate.
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Stomac ST36

» Localizare: Se afld la patru degete sub
rotula genunchiului, in muschiul tibial.
Pentru o identificare mai usoard, pune
mdna opusd pe genunchi; degetul mic va
indica locul punctului. Este prezent pe
ambele picioare.

« Beneficii: Este unul dintre cele mai
importante puncte pentru imbunatdtirea
digestiei si ameliorarea durerilor
abdominale. Ajutd, de asemeneq, la
combaterea oboselii fizice si mentale
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Uleiuri esentiale utile pentru
durerile abdominale

Ulei esential de menta

» Beneficii: Acest ulei ajutd la ameliorarea
crampelor stomacale, balondrii si
tlatulentei, fiind deosebit de eficient pentru
persoanele cu sindrom de colon iritabil
(IBS). Actioneazd prin relaxarea muschilor
peretilor intestinali.

» Atentie: A nu se folosi acest ulei dacag, pe
|Gngd balonare, exista si reflux acid,
deoarece poate agrava refluxul.



Ulei esential de lavanda

« Beneficii: Uleiul de lavanda este
recunoscut pentru efectele sale calmante si
anti-anxietate, fiind deosebit de eficient
atunci cand este utilizat pe punctul de
presopunctura F3.

Uleiul esential de ghimbir

» Beneficii: Uleiul esential de ghimbir este
unul dintre cele mai eficiente remedii
naturale pentru o gama largda de
probleme digestive, inclusiv colici,
indigestie, diaree, spasme, dureri
abdominale



Puncte de presopunctura
utile pentru constipatie

Intestin Gros 11 (IG11)

« Localizare: Acest punct se afla la capatul
pliului format intre brat si antebrat atunci
céand cotul este indoit la 90 de grade. |l
gasesti spre partea exterioard a cotului,
intr-un loc usor mai addncit.

» Beneficii: Pe langa efectul pozitiv in
digestia alimentelor, stimularea punctului
|G 11 poate ajuta si la reducerea
anxietdtii si iTmbundtdtirea dispozitiei.






Inima 7 (17)

« Localizare: Acest punct este situat pe o
linie imaginard care porneste din interiorul
degetului mic. 1l gdsesti imediat sub
articulatia incheieturii mainii, intr-o mica
addnciturd.

» Beneficii: Reduce anxietatea si calmeaza
mintea. Se crede c& are un efect linistitor
asupra sistemului nervos, ajuténd la
ameliorarea stresului si la cresterec
relaxdrii.

« Atentie: Acest punct este deosebit de
eficient pentru constipatie daca este
stimulat dimineata, timp de 1-2 minute, pe
ambele maini.
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Stomac ST36

» Localizare: Se afld la patru degete sub
rotula genunchiului, in muschiul tibial.
Pentru o identificare mai usoard, pune
mdna opusd pe genunchi; degetul mic va
indica locul punctului. Este prezent pe
ambele picioare.

« Beneficii: Este unul dintre cele mai
importante puncte pentru imbundtdtirea
digestiei. Ajuta, de asemeneaq, la
combaterea oboselii fizice si mentale.
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Intestin Gros 1G4

» Localizare: Acest punct se afla intre
degetul mare si degetul aratdtor, in
muschiul dintre cele doud degete, la
ambele maini.

» Beneficii: Este frecvent utilizat pentru
presopuncturd si datoritd efectelor
calmante puternice asupra mintii.

» Atentie: Este interzis femeilor insdrcinate!






Uleiuri esentiale pentru
masaj pe punctele de
presopuncturd in caz de

constipatie

Ulei esential de ghimbir (Ginger oil)

» Beneficii: Ghimbirul este bine cunoscut
pentru etectele sale benetice asupra
digestiei si pentru reducerea senzatiei de
greatd, dar poate fi util si in combaterea
constipatiei. Acesta stimuleazd digestia si
creste motilitatea gastricd, contribuind la
prevenirea si tratarea constipatiel.



Ulei esential de lamdie (Lemon oil)

» Beneficii: Uleiul esential de [amaie este
extrem de concentrat si bogat in
antioxidanti puternici care iTmbunatdtesc
digestia si reduc inflamatiile. Aceste efecte
contribuie la o digestie mai fluida si pot
ajuta la eliminarea constipatiei. Un studiu
a aratat cd utilizarea uleiului de Iamaie in
masajele aromaterapeutice poate avea
efecte pozitive asupra digestiei.

Ulei esential de fenicul

«  Beneficii: Cunoscut pentru proprietatile
sale carminative, uleiul de fenicul este
excelent pentru reducerea gazelor si
balonarii. Este o alegere ideala pentru

sustinerea digestiei si calmareo
disconfortului abdominal.



Puncte de presopunctura
utile pentru diaree

Meridian Central 4 (MC4)

o Localizare: La 4 degete transversale sub
buric.

« Beneficii: Este considerat cel mai puternic

ounct pentru tonitierea energiei vitale a
corpului si a sangelui, contribuind la
intdrirea corpului si a sufletului. Este un
punct esential pentru cresterea vitalitatii
generale.






Meridian Central 6 (MC6)

» Localizare: La 2 degete transversale sub
buric.
Ambele puncte au efecte similare, iar
stimularea lor simultand poate creste
eficienta acestora.






Uleiuri esentiale pentru
masaj pe punctele de
presopuncturd in caz de
diaree

Ulei esential de oregano

« Beneficii: Uleiul esential de oregano este
unul dintre cele mai eficiente in
combaterea diareei. Datoritd continutului
sau ridicat de antioxidanti, ajutd la
relaxarea organismului si contribuie la
reglarea rapidd a scaunelor.



Ulei esential de tea tree (arbore de ceai)

» Beneficii: Acest ulei esential sustine
digestia corecta si ajutd la reducerea
senzatiei de scaune frecvente. Este util in
reglarea tunctiilor digestive.

Ulei esential de lavanda

« Beneficii: Uleiul esential de lavanda poate
reduce atat durerile din corp, cat si
disconfortul asociat diareei, tiind de mare
ajutor pentru calmarea generald a
organismului.



